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— Jeg folte ikke, jeg var en skid veerd. Men
pludselig kunne jeg klare nogle
hverdagsting igen
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En tidlig morgen blev Niclas B. Laurltsen ramt af en jernstang i hovedet mens han var pa
arbejde. | to et halvt ar var han sa svimmel og utilpas, at han tilbragte det meste af sin tid i
sengen eller pa sofaen. Et besgg af Aleca blev startskuddet til at fa has pa hjernerystelsen
og meerke livet vende tilbage.

Det sort-grgnne arbejdstgj med firmanavn og reflekser 13 i kassen og funklede helt nyt.
Niclas B. Lauritsen kunne naesten ikke vaere i sig selv af spaending i kroppen, da han
pakkede tgjet ud, fjernede maerkerne og pragvede det fgrste gang.

- Jeg var helt elektrisk efter at begynde at arbejde. Nu var jeg noget igen. Nu skulle jeg ud
at tjene nogle penge. Og mine nye kolleger er sa pisseflinke, fortzaeller Niclas, der i
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begyndelsen af april 2024 begyndte som greenkeeper hos en lokal virksomhed i Mgldrup
ved Viborg.

Niclas er typen, der ikke er bange for at tage fat med sine haender. Han er vokset op pa en
gard og har altid arbejdet og knoklet igennem. Det var ogsa den arbejdsmoral, han lagde for
dagen i sit tidligere job som chauffar i en stor virksomhed. Han stod tidligt op hver dag for
at levere friske forsyninger ud til supermarkederne.

Den 21. september 2021 kgrte han én af sine saedvanlige ruter syd for Aarhus. Han
parkerede lastbilen ved Fakta i Solbjerg, hvor han dbnede bagklappen. Hvad der skete
derefter, star lidt hen i brudstykker i Niclas’ hukommelse. Men han husker, at han skulle
fjerne stangen, som sidder pa tveers i bilen for at holde varerne fast.

- Jeg havde en fornemmelse af, at jeg slog hovedet. Og bagefter blev det hele lidt
underligt. Jeg har senere faet at vide, at jeg selv ringede til min arbejdsgiver og fortalte, at
jeg havde det darligt. Jeg har nogle glimt af, at jeg ligger pa ladet og er lidt vaek, fortaeller
Niclas, der er 31 ar.

Kravlede ud pa toilettet

Den veeltede lastbilchauffar blev kart til Skejby Sygehus i ambulance. Undervejs blev han
spurgt om sit cpr-nummer. Det kunne han ikke huske.

P& hospitalet blev han scannet, men der var ikke noget at se, fortalte lsegerne. Sa han blev
udskrevet samme dag.

- Jeg var mega svimmel og kunne knap nok ga ud til bilen. Da vi kom hjem, lagde jeg mig i
sengen for nedrullede gardiner og 1a der i flere uger. Nar jeg skulle pa toilettet, kravlede jeg
derud.

Niclas undrer sig over, at han kunne blive udskrevet, nar han havde det sa darligt.

- Personalet pa sygehuset sagde, at dér er kaffemaskinen. Sa kunne jeg tage en kop, inden
jeg skulle hjem. Skulle jeg sa veere frisk igen? Det var skreemmende, at jeg bare blev sluppet
l@s.

En maneds tid efter arbejdsulykken tog Niclas til sin egen laege. Hans arbejdsplads kraevede,
at han skulle melde sig syg hver dag, og derfor ville Niclas vide, hvornar laegen vurderede, at
han var klar til at arbejde igen. Der kunne ga op til fire uger endnu, og han skulle bare tage
hjem og slappe af, lad meldingen.

- Nar jeg teenker tilbage pa det, er det en helt tosset besked. Hele forlgbet beerer preeg af,
at der ikke var nogen sammenhang, og at systemet er sa inkompetent, nar det handler om
hjernerystelser, mener Niclas, der var frustreret over sin situation. Hans kaereste, Natascha
og barnene pa dengang seks og ni ar var naturligvis ogsa af ramt af situationen.

- Natascha siger, at det var sa hardt at se mig ligge dér i sengen.

Fik hjelp med synstraening

| begyndelsen af 2022 blev Niclas igen undersggt pa sygehuset. 'Du har gresten’, lad
beskeden. Men dét vidste Niclas, at han ikke havde. For det havde han haft far, og det
foltes ogsa ubehageligt, men alligevel helt anderledes. Han blev sendt til en fysioterapeut,
som efter fa behandlinger sagde, at de ikke kunne hjaelpe. Niclas var simpelthen for darlig.
Helbredet var ikke det eneste, der var presset. Familiens gkonomi blev det ogsa, for Niclas
var kommet pa sygedagpenge, og det betad, at han fik 8000 kroner mindre udbetalt hver
maned. Han valgte selv at opsige sit job, fordi de hyppige opkald med sygemelding
stressede ham.



Mere end otte maneder senere kom Niclas i kontakt med Jakob Tarp Sgrensen fra Aleca.
Det var arbejdspladsens forsikringsselskab If, der satte ham i forbindelse med Aleca. Niclas
kan huske, at han fik nogle svimmelhedsanfald i Iabet af samtalen med Jakob.

- Han kunne se, det var slemt. Og han sagde, at han ville tage fat i en neurooptometrist,
som er én af landets farende eksperter. Det gav mig tillid og hab, fortaeller Niclas.
Eksperten, som hedder Maria Beadle, besggte Niclas i hans hjem kort tid efter. Hun
undersggte ham grundigt og konkluderede, at han slog ud pa alle parametre inden for
hjernerystelse. Og sa bad hun ham kigge pa et A4-papir med to krydser.

- Det triggede mig helt vildt. Hold op, hvor jeg svimlede. Hun bad mig ggre gvelsen og
nogle andre gvelser hver dag. Ogsa selv om det var ubehageligt i begyndelsen. Sa jeg gav
den gas. Og lige sa stille kunne jeg meerke, at jeg fik det bedre, fortaller Niclas med smil i
stemmen.

Fedt at kunne hverdagsting igen

Aleca sendte ogsa Niclas til en osteopat for at fa lasnet musklerne i nakken. Det var dejligt
at blive masseret, syntes Niclas, men det var gvelserne for synet, der gjorde den allerstarste
forskel.

- Jeg begyndte at kgre bil igen. Og jeg kunne tesmme vaskemaskinen uden at fa det skidt.
Vildt, at det kan vaere sadan en sejr at kunne dét. Men det er falelsen af at kunne bidrage
med noget igen. Jeg bliver helt rgrt af at snakke om det. Jeg falte ikke, jeg var en skid vaerd.
At jeg var helt uduelig. Og lige pludselig kunne jeg ggre sadan nogle hverdagsting igen. Det
var sa fedt.

| dag har Niclas ingen symptomer pa hjernerystelsen. Han kom i arbejdsprgvning i en
golfklub og gik hurtigt op i timer. Og nu arbejder han pa fuld tid som stolt greenkeeper i sit
sort-granne arbejdstg;j.

Han forstar ikke, hvordan der kunne ga to et halvt ar af hans liv, nar hjernen kunne fikses pa
nogle fa maneder med de rette synsgvelser.

- Det hele kunne have varet klaret meget hurtigere, hvis der var et sted, hvor hjalpen til
hjernerystelser var samlet. Jeg fglte ikke, at der kom sammenhaeng hos mig, far Jakob kom
ind i billedet. Hvis det ikke var for Aleca tror jeg ikke, at jeg havde vaeret i arbejde nu.
Niclas' kaereste og barn er ogsa glade for, at deres mand og far er tilbage i god form. Der
har ikke vaeret penge eller energi til at fa oplevelser sammen, mens Niclas var syg. Men
denne sommer bliver det anderledes. Alle glaeder sig til en tur i Djurs Sommerland.



